
 

Richtig lüften 

 

1. Stoßlüften: alle Fenster so weit wie möglich aufmachen. Nicht auf Kipp!          

    

2. Querlüften: gegenüberliegende Fenster /Türen öffnen. 

 

3. Im Winter→ Heizung beim Lüften auf die Schneeflocke stellen (sonst produziert 
die Heizung Energie, die direkt wieder aus dem Fenster fliegt): 

 

4. Mindestens jeden Morgen und jeden Abend für 5-10 Minuten im Winter lüften und 
20-30 Minuten im Sommer. 

5. Besser noch: mehrmals am Tag. 

6. Lüften ist vor allem nach dem Duschen, Kochen oder beim Trocknen von Wäsche 
wichtig!  

7. Bei Schimmel immer an den Vermieter wenden. 


